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Структура учебного плана обеспечивает преемственность и непрерывность процесса 

образования личности, и состоит из: 

- основного модуля, разработанного в соответствии с Федеральной Образовательной 

программой дошкольного образования, обеспечивающего базовый объём знаний, 

соответствующий требованиям ФГОС ДО.  

           - вариативного модуля, часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

организуется в непосредственной образовательной деятельности по познавательному развитию 

детей, а также в режиме совместной деятельности воспитателя с детьми в вечерний отрезок 

времени. Реализуется программой по ознакомлению детей 2-7 лет с родным краем и культурой 

удмуртского народа «Мой удмуртский край» (А.Е. БОРОДИНА, Е.А. НИКОЛАЕВА). 

 

В плане преемственности между группами учебный план МБДОУ детского сада № 47 

содержит недельное распределение часов и ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения.  

     Учебный план содержит недельное распределение часов, составлен по возрастным 

группам, охватывает четыре возрастных периода: 

Группа Количество групп Возраст 

Группа раннего возраста  2 2-3 

Младшая группа 2 3-4 

Средняя группа 2 4-5  

Старшая группа  3 5-6 

Подготовительная к школе группа  2 6-7 

 

Объём недельной образовательной нагрузки, и продолжительность занятий  

 

Группа Объем 

недельной 

нагрузки 

Длительност

ь НОД 

Кол-во занятий в неделю Общее время 

НОД в неделю 1 половина 

дня 

2 половина 

дня 

Группа раннего возраста  10 10 минут 8 2 1 ч. 40 мин 

Младшая группа  10 15 минут  10 - 2 ч. 30 мин 

Средняя группа  10 20 минут 10 - 3 ч. 20 мин 

Старшая группа 13 25  

 минут 

7 3 5 ч. 25 мин  

Подготовительная к 

школе группа 

15 30 минут 15 - 7 ч. 30 мин 

В середине непрерывной образовательной деятельности проводится физкультминутка. 

Перерывы между НОД не менее 10 минут.  

 Непрерывная образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста 

проводится в первую половину дня, длительностью 30 минут. Учебный план предусматривает 3 

занятия физической культурой. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  Один раз в 

неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

 

 

 

 



 

 

Учебный год начинается со 2 сентября 

 
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  /от 2-3 лет/ «Топтыжка», «Петушок» 

Области и виды НОД* Количество в неделю Количество в году 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 02.09.2024-31.05.2025 

1.Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия/ 
математические представления 

 Окружающий мир / Природа 

 

1(0,5/0,5) 

1(0,5/0,5) 

38 
38 

2.Речевое развитие 

 Развитие речи 1              38 

3.Художественно – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /конструирование 

 Музыка 

 

1 
1(0,5/0,5) 

2 

   38 

   38 

  76 

4.Физическое развитие 

 Физическое развитие  

 

3            114 

Итого: 10            380 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 01.06.2025-31.08.2025 

Художественно – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Музыка 

 

1 
1 

2 

 

9 
               9 

18 

Физическое развитие 3 27 

Итого: 7 63 

 

Примечание: чтение художественной литературы проводиться в совместной деятельности воспитателя с 

детьми 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА /от 3-4 лет/ «Сказка», «Солнышко» 

Области и виды   НОД* Количество в неделю Количество в году 

 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 02.09.2024-31.05.2025 

1.Познавательное развитие 

 Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП 

 Окружающий мир /  Природа 

1  
 

1 (0,5/0,5) 

38 
 

38  

2.Речевое развитие 

 Развитие речи 

 

1 

 

38 

3.Художественно – эстетическое развитие 

 

 Рисование 

 Лепка / Аппликация 

 Музыка 

 
1 

1 (0,5/0,5) 

2 

38 

38 (19/19) 
76 

4.Физическое развитие 

 Физическое развитие 3 114 

Итого: 10 370 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 01.06.2025-31.08.2025 

Художественно – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыка 

 
1 

0,5 

0,5 
2 

 
9  

5  

4 
18 

Физическое развитие 3 27 

Итого: 7 63 



 

 
 

Примечание: чтение художественной литературы проводиться в совместной деятельности воспитателя с 

детьми 

Примечание: конструктивная деятельность проводится в совместной деятельности воспитателя с 
детьми в вечерний отрезок времени  

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА    /от 4-5 лет/ «Улыбка», «Зайчики» 

Области и виды   НОД* Количество в неделю Количество в году 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 02.09.2024-31.05.2025 

1.Познавательное развитие 

 Формирование элементарных математических 
представлений - ФЭМП  

 Окружающий мир / Природа 

 

1 
 

1 (0,5/0,5) 

38 

 

38 

2.Речевое развитие 

 Развитие речи 1 38 

3.Художественно – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка \ Аппликация 

 Музыка 

     1 
1 (0,5\0,5) 

2 

 

   38 
   38 (19/19) 

   76 

 

4.Физическое развитие 

 Физическое развитие                                                  

 Физическое развитие на воздухе 

     2 

     1 
           76 
           38 

Итого: 10                380 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 01.06.2025-31.08.2025 

Художественно – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыка 

 
1 

0,5 

0,5 

2 

9 

5 
4 

18 

Физическое развитие 3 27 

Итого: 7 63 

 

Примечание: чтение художественной литературы проводиться в совместной деятельности воспитателя с 

детьми 

Примечание: конструктивная деятельность проводится в совместной деятельности воспитателя с 
детьми в вечерний отрезок времени  

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА /от 5-6 лет/ «Гномики», «Рябинушка», «Радуга» 

Области и виды НОД* Количество в неделю Количество в году 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 02.09.2024-31.05.2025 

1.Познавательное развитие   

 Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП 

 Окружающий мир / Природа 

 

1 

1(0,5/0,5) 

38 

38 

2.Речевое развитие 

 Развитие речи 

 Подготовка к грамоте 

 

1 

1 

38 

38 

3.Художественное – эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 

1 

1 

1 

38 

38 

38 



 

 

 Конструктивная деятельность/ прикладное творчество 

 Музыка 

1 

2 

38 

76 

4.Физическое развитие 

 Физическое развитие 

 Физическое развитие на воздухе 

 

2 

1 

 

76 

38 

Итого: 13 494 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 01.06.2025-31.08.2025 

Художественное – эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка Аппликация  

 Музыка 

 

1 

1 

2 

 

9 

9 

18 

Физическое развитие 3 27 

Итого: 7 63 

 

Примечание: чтение художественной литературы проводиться в совместной деятельности воспитателя с 
детьми 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА   /от 6-7 лет/ «Теремок», «Звездочки» 

Области и виды НОД* Кол-во в неделю Кол-во в году 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 02.09.2024-31.05.2025 

1. Познавательное развитие 

 Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП  

 Окружающий мир / Природа 

   
 

2 

1 (0,5/0,5) 

 
76 

          38 

 

2. Речевое развитие 

 Развитие речи 

 Подготовка к грамоте 

 

2 
1 

 

           76 
           38 

3. Художественное – эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Конструирование\ прикладное творчество 

 Музыка 

 
     1 

1 

1 
1 (0,5/0,5) 

2 

 
 38 

38 

38 
38 

76 

4. Физическое развитие 

 Физическое развитие 

 Физическое развитие на воздухе 

 

2 

1 

          76 
          38 

Итого: 15 570 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 01.06.2025- 31.08.2025 

Художественное – эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка \ Аппликация  

 Музыка 

 

1 

1 

2 

 

9 

9 

18 

Физическое развитие 3 27 

Итого: 7 63 

Примечание: чтение художественной литературы проводиться в совместной деятельности воспитателя с 

детьми 

 

 

 

 

 

 



 

 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики 
Формы образовательной деятельности Младшая 

группа 
Средняя 
группа  

Старшая 
группа  

Подготовит. 
к школе 

группа  

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопление положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно  

Беседы с детьми по интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальное обучение через игровую 

деятельность  

Ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю. 

Совместная игра воспитателя с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

2 раза в неделю 

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры Ежедневно  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в месяц 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Опыты, эксперименты, наблюдения Ежедневно 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Проектная деятельность   Ежемесячно  

Формы творческой активности 

Творческая мастерская (лепка, рисование,  

аппликация, конструирование) 

 

Ежедневно  

Чтение художественной литературы Ежедневно  

Праздники, развлечения  По графику  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание  Ежедневно  

Трудовые поручение (индивидуально и по 

подгруппам) 

Ежедневно  

Трудовые поручение (общий и совместный 

труд) 

  1 раз в 

неделю  

1 раз в 2 

недели 

Самостоятельная деятельность в режимных моментах 
 

Режимные моменты  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготови

тельная к 

школе 

группа  

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

От 10-50 минут 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития  в 1-й половине дня  

20 минут  15 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке  

1 час 30 минут- 2 часа  1 час 10 мнут-1 час 45 

минут 

Игры общение, деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

60 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

90 минут 
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