IMTPUHATO YBEPXKXJEHO

pewmenneM Ilenarornyeckoro coera MIPUKA30M 3aBEYIOLIErO
MBJOVY «Jletckuii cag Ned 7y MBIOY «lercknii cam Ned7»
nporokoi1 ot 30.08.2024 r. Ne 01 ot 30 aBrycra 2024 r. Ne126-oc

MoanvcaHo undpPoBOA MOANUCHIO:

MYHULIMTNAJIbHOE MYHUUWNANBHOE BIOOMETHOE
BIO[KETHOE JOLIKOMbHOE  10111K0MbHOE
OBPA3OBATEJ/IbHOE OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXOEHUE

YYPEXOEHWE "OETCKNM CALl "[ETCKAN CAL Ne 47" rOPOAIA

- PECMYBJTINKKN
YAMYPTCKOW PECIYBIIIKN Jata: 2024.10.01 14:07:55 +04'00'

Y4eOHbIH IUIAH
JTOIOJIHUTEJIbHOI 00111€00pa30BaTe/IbHOI 001Iepa3BUBAIOIICH IPOTPAMMBI
«3yMmba nJis gerei»
s nereu ot S 10 7 et
(cpox mporpamMmmbl 6 MecsiLieB)
MyHUIUNaNbHOTO OFOIKETHOTO JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
«erckuit can Ne 47» ropona Botkuncka Y imyprckoit PecriyOnmku
Ha 2024-2025 y4eOHnslii roa

PaccMoTpeHno u npuHATO
IlemarornyeckumM COBETOM

MBJIOVY nerckoro caga Ne 47
IIpotokon Ne 1 ot 28 aBrycra 2024 r.



2.2Conepxanue y4eOHOI0 IiaHa

Teopernueckuii 0J0K

1.BBenenue

3HAaKOMCTBO JIeTed ¢ TpaBWIaMH TEXHUKA OE30MACHOCTH TIPU  BBITIOJHEHUU
yOpaKHEHUH, NMPaBUJIAMHU HCIIOJIB30BaHUs O00PY/IOBAaHMS Ha 3aHATUIX (MY3bIKaJIbHBIN
HEHTP, GIIDIIKU, 3epKaja)

2.JIp1xateybHasi THMHACTUKA

3HAKOMCTBO JIE€TEH C TUMAMU JIBIXaHHS, TEXHUKOW BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUM

3.JleTckas Hiora

[To3HAaKOMHTH JIeTeH ¢ TEXHUKOM BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHHUH, UX HEOOXOAUMOCTBIO JIJIs
3aHATAN

4.3anarus 3ymooun

[TozHakoMuTh ¢ 0a30BBIMH JIBHOKEHUSMH 3yMOBI. YCBOCHHE TJIABHBIX IPaBHII
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM.

5.Penakcanus

[To3HakOMHUTE C YIpPaXHEHUSMH Ha pacciaabliCHHe MBI W TPaBWIBHBIM HX
BBITIOJITHCHHEM.

6.Koncynbranuu qis poaurenen

«lITonp3a apTUKYJISIMIUOHHON TMMHACTUKY JJIs1 AETEW TOLIKOJIBHOTO BO3pacTay

«Kak npaBUWIbLHO BBINOJHATH THMHACTHKY C MACCAKHBIMU MSYMKAMM U J1JIS1 Yero
OHA HeoOXoaAMMAa?»

IIpakTHyeckui 0J0K

3ansatue 3yM00il COCTOUT U3 4-X YacCTei:

1.JIprxaTenbHass TMMHACTUKA — 3 MUHYTBI

2.Pa3MUHKa-TUMHACTHKA C DJIEMEHTAMH MOTH (pacTsixkKa) — 7 MUHYT
3.3ym0a (TaHueBasibHas a’poOuka) — 15 MUHYT

4.Penakcanusi — 5 MUHYT

B coaepKaHue 3aHATHH BKJIIOYEHbl KOMILIEKChI l[leilTB.]'leOﬁ IT'MMHACTHKH

* «Jletar rycm»
* «/IpoBocex»
» «MenbHULIA»
* «ITapoB03»



» «Camojier»

* «Hacocy

» «Kama xumur»

* «Benukan u xkapauk»

» «Iletyx»

* «X0onp0a»

* «Aucr»

* «CepIUTBIN KUK

* «Becenas muenka»

* «Bozmymineii mapy (JpImM >KUBOTOM, HUJKHEE JIbIXaHUE)
* «Bo3myniHbIi map nmogHuMaeTcsl BBEpX» (BepXHee AbIXaHHE)
* «Berep» (0UUCTUTENBHOE MOTHOE JIBIXaHUE)

* «Pagyra, oOHUMU MEHS

o «Exux»

KoMiiekchl ynpa;KHeHU MOTH, HCITOJIL3VEeMbIX HA 3aAHATHAX 3YMOO:

* [To3a «Komxkuny

* [To3a «JloOpas Korka

* [To3a «CepauToi KOIIKN»
* [To3a «JIackoBO# KOIIKM
* [To3a «I'opb1»

* «BcagHnUk»

* [To3a «3Mmesa»

» «babouka»

* «Pp10OKa»

* [To3a «CoaHia» B IOJIOKESHUU CTOS
* [Io3a mmagenia

* [To3a «Awucray

* [To3a «BepOmtona»

» «ColtHeYHAas 1103a»

* [To3a «bpuinuanT

Kommiexkce nBukeHuii 3ymoa (TaHIeBaJIbLHAs A9PO0UKA):

[Ilupokure 1 MeNKue maru ¢ pa3BoOpoTOM TYJIOBHIIA;

*[Ilaru ¢ pa3BOpOTOM U BBITIAJOM HOTH;

e[Ilaru ¢ xJonKamu B Ja/I0IIH;

*HaxoHs! BipaBo 1 BJIEBO, COMPOBOXKIAIOUINECS [IaraMHU U MaXaMHU PYK;
[IpboKKH Biepea-Ha3aa U ¢ PUKCAIe U KPYTOBBIMU JBUKCHUSIMH PYK;
[ Ipbikku Biepea-Ha3aa u B OOK;



e[Ilaru Biepen-nazapn,

e]llar ¢ BbIITaJaMH U IBUKEHUAMH PYK;

] IprcTaBHBIC IIATH C XJIONKaMU;

*ba30BbIE MIary ¢ IBM>KEHUSIMU PYK U Kopiryca «BomHay;
] [ermoYKM TaHIIEBAIBHBIX ABUKEHUN U IIOCTAHOBKA TAHIIA

YiupaxaeHus HA paccjaadJeHue MbIIIIL (PeJaKcannio):

* «Bo3nymiHbie MIapuKm»

* «JIumon»

* «CrImuii KOTEHOK»

* «3II0Ka YCIOKOMJIACH)

o «[Itnukm»

* «COJIHBIIIKO U TY4YKa»

* «Kopabub u BeTep»

* «Pot Ha 3aMOuKe»

* «byps Ha Mmops»

* «3aMeJIEHHOE IBMKCHUEC)
* «JIrobonbiTHAs BapBapa»
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